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Partnerska zveza in starostne razlike
Spraduje Katja Stingl, namestnica urednika Zivljenja pri slovenskem dnevniku Zurnal 24, oktober 2008
Kaksno je stanje v partnerskih zvezah v Sloveniji, pri katerih se pojavlja vecja starostnarazlika?

O starostnih razlikah pravzaprav ni pravega podatka, saj statisti¢ni urad RS zbira podatke o sklenitvah
zakonskih zvez v pavezavis starostjo vstopav zakonsko zvezo moskega in zenske, ne pa tudio njunistaro-
stnirazliki ob tem vstopu, kot tudine zajema izvenzakonskih zvez. Vemo, da se povprecna starost zenina
in neveste zvisuje, leta 2007 je bil tako zenin, ki je sklenil prvo zakonsko zvezo, star povprecno 30,7 leta,
nevesta, ki je sklenila prvo zakonsko zvezo, pa je bila stara povprecno 28,1 leta ali malo vec kot dve leti in
pol mlajsa od Zenina. Iz tega povprecja ne moremo razbrati kaksen odstotek parov je takih, med katerimi
jerazlika v starosti obcutno vecja. Podatki iz ZDA iz leta 2000 npr. kazejo, da je v populaciji med zakonski-
mi pari 22,9% parov takih, ki se v starosti med seboj razlikujejo za Sest let ali ve¢, med izvenzakonskimi
pa 33,6%. 0d teh je v obeh skupinah obcutno vec moskih, kiimajo za partnerke mlajse zenske kot zensk, ki

v ..

imajo za partnerje moske, mlajse od njih (US Census Bureau, 2001 publications).

Kak3ne so prednosti (in slabosti), e imate mlajSega in kaksne ¢e imate starejSega partnerja? Alije res,
da Zenske Custveno prej dozorijo in si zato izbirajo starejSe partnerje? Je za zvezo bolje Ce je starejsi
moski ali Zenska?

Govoriti o prednostih in slabostih imeti mlajsega/starejsega partnerja, je pravzaprav tezko, saj moramo
izhajati iz vsake tovrstne zveze posebej. Osebno menim, daje zrelost za vstop v partnersko zvezo pravza-
prav precej bolj pomembna od dejanske starosti. Ce si predstavljamo zrelega dvajsetletnika/co s precej
miselno mladostnim tridesetletnikom, potem bo verjetno zveza lahko lepo uspevala. Po drugi strani pa
se zastavlja vprasanje zveze nedozorelega dvajsetletnika z resnim tridesetletnikom. S tem pa tudi lahko
odgovorimo na vprasanje ali je res, da zenske Custveno dozorijo prej kot moski in si zato izbirajo starejse
partnerje, ter ali je za zvezo bolje, Ce je starejsi moski ali zenska - odvisno od posameznikove zrelosti.
Kaksni ljudje si izbirajo starejse in kaksni mlajsi partnerje (Ce sploh velja pravilo ali dr7i, da v [jubezni ni
pravil?) Seveda se ob nekam starejsem lahko pocutimo bolj varne, nam daje vec stabilnosti, smo navdu-
seni nad izkusnjami, ki jin v Zivljenju e ima. Ob mlajsem se lahko pocutimo zopet mlade, si na nek nacin
podaljsamo Zivljenje, si dovolimo Ziveti »bolj svobodno« kot se od nase starosti pricakuje. Ob tem pa ne
gre zanemariti dognanj razlicnih terapevtskinh sol, ki kazejo na to, da na nek nacin vsak izmed nas v par-
tnerski zvezi skusa iskati zadovoljitev potreb, ki niso bile zadovoljene v nasi primarni druzini. Obicajno
pa pritnemo v partnerski zvezi panavljati vzorce iz svoje mati¢ne druzine, na nek nacin se s partnerjem
ujamemo v krog potrjevanja teh vzorcev, saj so nam le-ti vzorci znani in blizu. V primeru velike starostne
razlike mogoce starost- zrelost ter mladost-spontanost prinasata drugemu partnerju nekaj kar je iskal,
pogresal v Zivljenju, vendar je to iskanje bolj kot s starostjo povezano s tem, da sta se srecali dve osebina

podobnem nivoju Custvene zrelosti.

&

Psihoterapija in svetovanje, Barbara Repinc Zupantit, s. p., Poslovna cona A 35, Sentur, D5: 88611558, MS: 328636300
TRR: 051008012542771 pri ABANKA VIPA d.d. Ljubljana; © 2008-2015



Psihoterapija in svetovanje

Barbara Repinc Zupantit, s. p. | Poslovna cona A3, Sentur

Kak&en se vam zdi pogled slovenske druzbe na velike razlike med partnerjema? Jih odobrava?

Vsekakar vecja starostna razlika lahko zvezo postavi vsaj na preizkusnjo, Ce je ze ne zakljuci. Tuji estra-

dniki kot npr. Demi Moore s svojim izborom pogosto pokazejo, da leta v partnerski zvezi zanje ne igrajo
pomembne vloge, nekatere zveze se drzijo ze vrsto let. Vendar nam je to, nam smrtnikam, nekoliko od-
daljeno, tako da smo Se vedno lahko prica, da se starejsemu moskemu z mlado zeno pokloni »temu je pa
uspelo« ali pa »je zasel v krizo srednjih let«, starejsi zenski z mladim fantom ob sebi pa »da i5¢e svojo
mladost« Oba mlajsa se postavi pod vprasaj »kaj vidi na njem/njej« in zakljuci »verjetno denarnico«. Ver-
jetno lahko tudiza Slovenijo sklepamo, da je med pari z obcutno starostno razliko, vec takih, prikaterih so
moski starejsi. Tu bilahko sklepali, da gre za odraz vecstoletne kulture, kije postavljala nenapisana pravila

kdo si lahko izbere zeno in pad kaksnimi pogoji si zenska lahko sama izbere moza ter kaj moski 0z. zenska
prinesetak hisi —moskimoc in izkusnje, zenska mladost in zdravje za nadaljevanje rodu.

KolikSnarazlika je Se sprejemljiva oz. kje so meje?

Kaksna razlika je Se sprejemljiva, je zopet odvisno od zrelosti, pa verjamem, da tudi od starosti, prikateri
se ta zveza sklepa - predstavljajmo si zrelo sedemnajstletnico, ki se zaljubi v sedemintridesetletnega

moskega, pa pustimo aob stranikaj dekle is¢e v njem - pogostareakcija se nanasa nanj, ki biji bil lahko oce.
Pa si zamislimo, da se ta dva ista Cloveka nista srecala v njeni mladosti, pac pa prinjenih 27ih - on je star

47 let. Oba stav nasih oceh ze dovolj zrela, da znata preceniti kaj jima bo zveza prinesla. Mimo vprasanj o

druzbeni sprejemljivosti velikih starostnih razlik pa tudi ne moremo, Ce se par odloci za potomce - kako
gledamo na otroka, kise je vnasem okolju rodil 70-letniku in kako gledajo na takega otroka nekje na Papui
Novi Gvineji, ki se je rodil 70-letnemu poglavarju. Prvi je lahko v nasih oceh revez, ki bo kmalu ostal brez
oCeta, drugi pa je bogat za vse kar mu je njegov oCe s svojo starostjo podaril. Naj kaj morajo biti pozorni
pari, medkaterimije velika starostnarazlika (so kakéne pasti?) Tovrstna partnerska zvezaje verjetno vsaj
v zacetni fazi tudi zaradi vplivov okolja postavljena na preizkusnjo - kako mojega partnerja pripeljati do-
mov, ga predstaviti kot fanta, zaroCenca, ko paje toliko star kot moji starsi? Kako pripeljati domov mojega
fanta, ki je toliko star kot moj starejsi sin? Poleg okolja pa seveda tudi generacijske razlike, ki vplivajo na
nas nacin zivljenja, lahko predstavljajo tezave, pa naj bo to stil oblacenja, zvrst priljubljene glasbe, ak-
tivnost v doloceni, s starostjo pavezani, sportni panagi... Vse te razlike pa so lahko priloznost za dobro
zvezo, saj ponujajo vrsto moznaosti, da se u¢imo drug od drugega in sklepamo zdrave kompromise, ki so za
osnova za vsako partnersko zvezo. Osebno se lahko ljudje, Ce so v zvezi starejsi, pri¢nejo obremenjevati,
da so prestari, da ne spadajo v partnerjevo druzbo, da partnerju ne dajejo dovolj svobode ter si v mislih
vrtijo film, kako bo Cez deset, dvajset let. Po drugi strani, imas lahko, Ce simlajsiv zvezi, oblutek, da je par-
tnerjeva beseda zakon, mogoce se pojavi potreba po uporu ali pa si belis glavo kam odhaja tvoje zivljenje,

tvoja svoboda.
Kje so torej pasti, Ce imamo zvezo s precej mlajsim, starejsim partnerjem?

Vsekakaor na zaCetku v tem kaka dobro smo opremljeni za odzive s strani okolja, saj so le-ti lahko pogosto
boleci in za naso ljubezen nimajo posluha. Zatem kako dobro znamo poslusati drug drugega, razumeti

nase generacijske posebnosti, sklepati kompromise, ki so sprejemljivi za obe strani, ter najbolj osnavno,
dav tej zvezine pozabimo na sami sebe, stare toliko kot smo, s potrebami, ki so samo nase in jin ne potla-

V-

¢imo naracun drugega.
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